QRANTIMET E INAIL-IT

Njohja e njé aksidenti ose sémundjeje
profesionale mund té sjelle dhénien e njé
rezultatiné piké pér pasojat e perhershme,
ngai cilimund té arrijé njohja ekonomike:

Pér pasojanga kompensim
6%deriné15%: ikapitalit,
pageseé njéherésh

Pér pasojanga krijimiinjé
16% deri né 100%: pensioni mujor

4ASI TE KENI ARRITUR NJOHJEN
INAIL?

AKSIDENT

JUMUND TE KERKONI DEMSHPERBLIM
PER PERKEQESIM DERINE 10 VJET NGA
NGJARJA

SEMUNDJE PROFESIONALE
JUMUND TE KERKONI DEMSHPERBLIM

PER PERKEQESIM DERINE 15 VJET NGA
ANKESA

VIINE NE

PATRONATO
INCA CGIL

Inca Cqil ju shogéron né rrugén
tuaj té mbrojtjes, pér njohjen e té
drejtave tuaja

Ju mund te shkruani
né adresén e meposhtme:
infortuni@inca.it

NA GJENI NE ADRESEN:

fricd

_— |

\
Dulsg punuar mund té

SEMUREMI

Nése mendoni se keni probleme
shéndetésore té shkaktuara nga
puna juaj, ejani né Patronato
Inca Cgil dhe do té mund té arrini
njohjen e garantimeve tuaja.

Né rast aksidenti ose semundjeje
profesionale, Patronati Inca Cgil ju
ndihmon né procesin e njohjes sé
garantimeve si pasojé e demtimeve
té punés.




AKSIDENT NE PUNE DHE GJATE
RRUGES PER NE PUNE

Nése Iéndoheni gjate punés ose keni njé
aksident automobilistik gjaté rruges nga
shtépia né puné, nga puna né shtepi ose
kur levizninga nje vend prodhimi né tjetrin,

Mbani parasysh qé

éshté e réndésishme té paraqiteni né
Patronatin Inca me dokumentacionin e
|éshuar nga Spitali (Emergjenca), pér té
filluar veprimet drejt Inail-it. Aty do te gjeni
pérvojé dhe profesionalizém, si né fushén
administrative ashtu edhe né até mjeko-
ligjore.

SEMUNDJE PROFESIONALE

Pért'ukonsideruar profesionale, sémundja
duhet té haset pér shkak dhe gjaté punés.

Rreziget e pranishme né mjedisin e punés,
me kalimin e kohés, mund té shkaktojné
déme né shendet:

o DEMTIM TE SISTEMIT MUSKULAR
E SKELETIK

Péerséritja e levizjeve, ngritja manuale e
ngarkesave, mbingarkesa e gjymtyréve
té sipérme, vibracionet, géndrimet
jo normale ose té sforcuara mund té
shkaktojné hernie diskale, sindromén e
tunelit karpal, tendinopati né shpatulla,
demtime té menisqgeve et;.

e KANCER PROFESIONAL

Kimikatet dhe agjentét fiziké pérbgjnée
njé rrezik té rendésishém pér shéndetin
e punétoréve e té punétoreve: pluhuri
i drurit dhe lékurés, rrezatimi ultra-
violet, pesticidet, rrezatimet jonizuese
jané faktoré gé mund té shkaktojné lloje
té ndryshme kanceri: té mushkeérive,
té fshikézés, té sinuseve paranasale,
zorrés sé trashé, gjirit, disa forma té
leucemisg, et;.

 STRES | LIDHUR ME PUNEN

Ritmet dhe organizimi i punés,
kushtet mjedisore, konfliktet dhe
ngacmimet mund té shkaktojne stres
dhe té manifestojné c¢rregullime
ankthi, pagjumesi dhe ndjenjén e
papérshtatshmeérisé né puné dhe,
pérvec késaj, ndikojné né vémendije dhe
rrisin rrezikun e demtimit gjaté kohés ge
jeni duke kryer punén tuaj.

Nése mendoni se problemi juaj
shéndetésor shkaktohet nga puna, né
Inca do té gjeni staf ekspert dhe mjekeé
né gjendje té vlerésojné rastin tuaj,
té aktivizojné rrugén pér njohjen e njé
sémundjeje profesionale.
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